X

HOGSKOLAN
DALARNA

Utvardering av MODD-stavar

P& uppdrag av Mikael Ostberg Design and Development AB (MODD) har en utvardering
av nya skidstavar genomforts vid Hogskolan Dalarnas idrotts— och halsolaboratorier.
Syftet var att jamfora en ny stavkonstruktion med traditionella modeller for att
undersoka potentiella effekter pa skidakarnas fysiologiska parametrar och
prestationsformaga vid stakning. Testerna omfattade dven en utvardering av stavarnas
vikt samt subjektiva omdomen fran atta langdskidakare.

Tabell 1. Forsdkspersonernas vikt och langd.

Vikt och langd FP
FP Egen MODD Langd Alder
1 73,4 73,3 174,1 19
2 81,4 81,2 189,2 19
3 80,9 81,5 187,1 19
4 70,3 70,3 178,4 17
5 71,5 71,7 175,9 22
6 71,5 72,3 181,5 17
7 84,4 84,2 190,6 23
8 87,9 88,0 189,2 20
Medel | 77,7 77,8 183,3 19,5
SD 6,3 6,3 6,2 2,0
cv 8,2% 8,1% 3,4% 10,3%
min 70,3 70,3 174,1 17,0
max 87,9 88,0 190,6 23,0

Prestationsnivan i gruppen var blandad, fran juniorer i mitten av resultatlistorna i
svenska elittavlingar till medaljorer i senior-SM i langdskidakning.

Forsokspersonerna fick i god tid innan testerna pa Hogskolan Dalarnas idrotts— och
halsolaboratorier MODD-stavar i ratt ldngd for att kunna trana och vanja sig vid dem.
Dock varierade antalet traningspass som genomfordes med stavarna.
Forsdkspersonerna uppgav foljande:

FP1 ”Har &kt ca 4-5 ganger”
FP2 ”Har &kt ca 5 ganger”
FP3 ”Har kort 5-6 pass”

FP4 ”Har kort ca 10-15 pass”
FP5 ”Kort ca 9 pass”

FP6 ”Har kort 1 pass pa 40min”



FP7 ”Har akt 2 ganger skate innan”

FP8 ”Har akt ca 15 ganger”

Metod

1. Matning och vagning av stavarna
Stavarna vagdes och mattes vid infastning av kontrollrem.
2. Matning och vagning av forsokspersoner

Deltagande skidakare genomgick en initial screening av kroppsvikt och langd, varefter
de fick fyllai ett halsoformular for att sakerstalla god halsa infor testerna.

3. Tester pa rullskidor pa rullband

Forsokspersonerna genomforde 2 tester med stakning pa rullskidor under kontrollerade
forhallanden pa ett rullband (Saturn 450/300rs, h/p/cosmos sports & medical GmbH,
Nussdorf-Traunstein, Tyskland), ett test per stavmodell. Testerna separerades med
minst 24 timmars mellanrum mellan de bada testerna, dock hogst 7 dagar. Ordningen
pa vilket stav som anvandes forst lottades s att halften av forsokspersoner korde med
MODD-stavarna forst och den andra halften med sina egna stavar forst.
Forsokspersonerna ombads forbereda sig pa samma satt infor bada testtillfallena, vilka
genomfordes vid ungefar samma tidpunkt vid de bada forsoken.

Protokollet bestod av stegvis 6kande belastningar & 6 minuter per niva, atskilda av 1
minut vila for provtagning och registrering av skattad anstrangning (BORG-RPE-skala).
Forsokspersonerna stakade hela testet pa 1,5 graders lutning, med en starthastighet av
8 km/h for juniorer respektive 9,5 km/h for seniorer. Darefter 6kades hastigheten 1,5
km/h mellan varje niva till viljemassig utmattning. Férsokspersonerna fick inga
tidsangivelser under forsoken, men pahejades fram till slutet av varje test.

Under testerna mattes flera fysiologiska parametrar, forklarade har nedan;
e Energiforbrukning (gross efficiency; GE)
Mattes med hjalp av Jeager Oxycon Pro (FP 1-7) samt Cosmed Quark (FP 8),
avancerade utrustningar for att analysera utandningsgaser med syfte att
bestamma deltagarnas syreupptagningsférmaga (VO.) och koldioxidproduktion
(VCO.,). Syftet var att mata hur mycket energi som forsdkspersonerna forbrukade

under testet.

o Laktatnivaer



Blodprover togs for att mata forsékspersonernas laktatnivaer, vilket ar en
indikator pa muskeltrotthet och anaerob metabolism. Analysen genomfordes
med utrustningen Biosen C-line (EKF-diagnostic GmbH, Barleben, Tyskland).

e Puls

Hjartats arbetsbelastning évervakades kontinuerligt genom pulsmatningar.

Resultat

Tabell 2. Stavarnas vikt och langd.

Vikt stavar Langd (reminfastn.)
FP Egen MODD Egen MODD
1 0,20 0,11 148,0 147,0
2 0,16 0,14 156,5 160,0
3 0,16 0,14 157,7 155,5
4 0,19 0,12 149,6 149,1
5 0,14 0,12 148,1 149,5
6 0,155 0,135 151,8 153,7
7 0,176 0,155 160,3 160,5
8 0,147 0,138 161,1 159,4
Medel | 0,166 0,132 154,1 154,3
SD 0,0 0,0 5,1 5,0
cv 0,1 0,1 0,0 0,0
min 0,14 0,11 148 147
max 0,20 0,16 161 161

Tabell 3. Forsoksdeltagarnas aktider pa bandet med egna respektive MODD-stavar.

Totaltid mellan stavar Utan stopp inrdknad

FP Egen MODD Egen MODD
1 00:40:31 00:46:10 00:35:41 00:40:10
2 01:06:45 01:06:07 00:57:45 00:57:07
3 00:57:46 00:57:47 00:49:46 00:49:47
4 00:57:07 00:58:41 00:49:07 00:50:41
5 01:05:18 01:07:05 00:56:18 00:58:05
6 00:52:22 00:56:59 00:45:22 00:48:59
7 01:25:18 01:25:03 01:13:18 01:13:03
8 01:07:33 01:11:12 00:58:33 01:01:12
Medel 01:01:35 01:03:38 00:53:14 00:54:53
SD 00:12:15 00:10:51 00:10:22 00:09:13

cv 19,9% 17,1% 19,5% 16,8%
min 00:40:31 00:46:10 00:35:41 00:40:10
max 01:25:18 01:25:03 01:13:18 01:13:03




Tabell 4. Forsoksdeltagarnas aktid pa bandet i testordning. Gra markering ar tester med
MODD-stavar.

Totaltid mellan tester Utan stopp inrdknad

FP Test1 Test2 Test1 Test2
1 00:40:31 00:46:10 00:35:41 00:40:10
2 01:06:07 01:06:45 00:57:07 00:57:45
3 00:57:47 00:57:46 00:49:47  00:49:46
4 00:58:41 00:57:07 00:50:41  00:49:07
5 01:05:18 01:07:05 00:56:18  00:58:05
6 00:52:22 00:56:59 00:45:22  00:48:59
7 01:25:03 01:25:18 01:13:03 01:13:18
8 01:07:33 01:11:12 00:58:33  01:01:12
Medel 01:01:40 01:03:33 00:53:19 00:54:48
SD 00:12:06 00:11:02 00:10:13 00:09:25

cv 19,6% 17,4% 19,1% 17,2%
min 00:40:31 00:46:10 00:35:41 00:40:10
max 01:25:03 01:25:18 01:13:03 01:13:18

Tabell 5. Forsdksdeltagarnas puls med egna respektive MODD-stavar.

Puls (slag/min)
Egna MODD Diff P-varde

Slutniva -

10 84 86 2

Slutniva -9 87 84 -3

Slutniva-8 102 98 -3

Slutniva -7 116 121 5 0,06
Slutniva -6 126 128 1 0,61
Slutniva -5 136 138 2 0,18
Slutniva -4 144 146 2 0,44
Slutniva -3 155 156 1 0,76
Slutniva -2 166 166 -1 0,76
Slutniva -1 175 175 -1 0,65

Slutniva 184 184 -1 0,34



Tabell 6. Forsdksdeltagarnas rorelseeffektiviteten (GE) med egna respektive MODD-
stavar.

Rorelseeffektivitet, GE (%)
Egna MODD Diff P-virde

Slutniva -

10 16,9 16,0 -0,9

Slutniva -9 17,6 18,2 0,7

Slutniva -8 15,2 15,0 -0,2

Slutniva -7 14,8 14,5 -0,3 0,31
Slutniva -6 14,8 14,7 -0,2 0,59
Slutniva -5 15,3 15,4 0,2 0,39
Slutniva -4 15,3 15,4 0,1 0,66
Slutniva -3 15,3 15,6 0,2 0,29
Slutniva -2 15,1 15,3 0,1 0,50
Slutniva -1 14,8 14,9 0,1 0,49
Slutniva 14,3 14,6 0,4 0,09

Tabell 7. Forsoksdeltagarnas laktatnivaer med egna respektive MODD-stavar.

Laktat
Egna MODD Diff P-varde
Slutniva-11 1,2 1,5 0,30
Slutniva-10 0,9 1,1 0,20
Slutniva -9 0,7 0,9 0,20
Slutniva -8 1,3 1,3 0,00
Slutniva -7 1,4 1,6 0,15 0,30
Slutniva -6 1,6 1,6 -0,04 0,63
Slutniva -5 1,8 1,8 -0,07 0,52
Slutniva -4 2,2 2,1 -0,11 0,39
Slutniva -3 2,8 2,7 -0,18 0,35
Slutniva -2 3,8 3,5 -0,34 0,19
Slutniva -1 5,4 4,7 -0,70 0,03

Slutniva 8,0 7,2 -0,71 0,05



Tabell 8. Antal dagar mellan de bada testerna. Kolumn for respektive siffra anger
stavtyp vid test 1.

Dagar mellan test 1 och 2
Kolumn anger stav vid test 1

FP Egen MODD
1 1
2 2
3 6
4 2
5 2
6 1
7 1
8 6
Medel 2,5 2,8
SD 2,1 1,9
cv 0,8 0,7
min 1 1
max 6 6

Forsoksgruppens subjektiva omdémen om MODD-stavarna

- ”MODD-stavarna var hjalpsamma att skapa fart nar farten var hog (stod nar
stavarna var bakom ryggen)” (Skidakare 6).

- ”Det ar svart att spurta med MODD-stavarna, men de vrider sig mindre i handen

an vanliga stavar” (Skidakare 4).

- ”Svarare att halla hog frekvens med MODD-stavarna” (Skidakare 4).

- ”Detar harliga att aka med MODD-stavar i klassisk teknik, dock ej i skejt”
(Skidakare 4).

- ”Jagfar skavsar av MODD-stavarna, men "effekten” kdnns battre. Far langre
”drag” i stakningen” (Skidakare 2).

- ”Bra komfort med MODD-stavarna. Vill ej ga tillbaka till de egna vanliga stavarna

igen” (Skidakare 3).
- ”Jagfar battre kontroll med MODD-stavarna i hogre farter” (Skidakare 2).
- ”Kanns som jag anvander storre muskelgrupper med MODD-stavarna”
(Skidakare 2).

- ”Det ar skénare komfort med egna stavremmar &n MODD-stavarnas remmar”

(Skidakare 2).
- ”MODD-stavarna kanns jattespannande” (Skidakare 5).

- ”Jag ar positiv till MODD-stavarna, kande att det var lattare att ta ut mig med
MODD-stavarna trots att jag var trottare idag nar jag akte med MODD-stavarna”

(Skidakare 1).



- ”Tror att MODD-stavarna passar bra for de skidakare som dker med stora
rorelser och lagre frekvens” (skidakare 7).

- "Tycker att MODD-stavarna funkar valdigt bra i skate i vaxel 2 och 4” (Skidakare
7).

- ”Olika skidféren eller bantyper kan nog passa MODD-stavarna battre, speciellt
nar det ar mjukt stavfaste” (Skidakare 7).

- ”Komforten ar bra, och jag aker mer lugnt med MODD-stavarna, behover ej
stressa lika mycket i hoga farter. Vid maximpulser foredrar jag dock hellre egna
stavar” (Skidakare 8).

Dataanalys och slutsatser

Efter genomfdrda tester samlades all data in och analyserades for att jamfora de nya
skidstavarna med traditionella modeller. Statistiska analyser utférdes med
dubbelsidiga t-tester i Excel 365. Statistisk signifikans faststéalldes vid en niva av p =
0,05. Dock bor det noteras att underlaget ar i minsta laget for denna typ av analyser.

Har noteras en forlangd aktid med MODD-stavarna, vilket aven var fallet om jamforelsen
gors mellan test 1 och 2 (Tabell 3 och 4).

Analysen av de fysiologiska variablerna visar pa stora individuella variationer, dock utan
signifikans vad galler puls och energiforbrukning (Tabell 5 och 6). Vad galler den tredje
studerade variabeln, laktat, sa uppvisades emellertid signifikanta skillnader pa de tva
hogsta nivaerna. Vid dessa tva belastningsnivaer uppmattes i genomsnitt 0,7 mmol/L
lagre laktatnivaer. Tva deltagare uppvisade dock hogre laktatnivaer under den hogsta
belastningen, vilket visar pa nyss namnda individuella variationer.

Ett forsok att analysera orsaken till de lagre laktatnivdernas genomfordes ocksd, om
skillnaderna i laktat kunde harledas till stavarnas vikt eller konstruktion (MODD-
stavarna vagde 34 gram mindre per stav) (Tabell 2). Eftersom skillnaden i stavarnas vikt
endast motsvarar ca 0,3 % av kostnaden av det utférda arbetet sa antas
konstruktionen/rorelsen vara den orsakande faktorn.

Eftersom det var svart att dolja med vilken stav testakarna genomforde sina respektive
forsok sa finns en risk for placeboeffekt. Randomiseringen av startordning for respektive
stav hade darfor hogt varde. Skillnaden i antal dagar mellan de bada testerna vari stort
sett identisk, oavsett om det forsta testet startade med egen stav eller MODD-stav
(Tabell 8).

Ett problem identifierades da ett stavhandtag lossnade under ett av testen. En andring i
plastverktyget gjordes dock till de sista testerna for att atgarda detta.
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